< BG BAU

Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft

Tipps fiir ein starkes
Immunsystem im Herbst und Winter

Vitaminreich
essen

Bewegen an der Genug trinken,
frischen Luft mindestens 1,5 Liter

Passend kleiden Mindestens 7 Stunden
schlafen

www.bgbau.de
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